-etatuokion jarjestamiseen

Ohje Vartti vahvuuksille

Hienoa, etta olet tarttunut
tilaisuuteen nostaa esiin
iakkaiden luonteenvahvuuksia!
Taman ohjeen tehtavien avulla
se onnistuu.

Vahvuuksia ovat esimerkiksi sinnikkyys,
huumorintaju, ystavallisyys, kuuntelun
kyky tai rohkeus. Meissa jokaisessa on
paljon vahvuuksia, mutta niista puhu-
minen ei valttamatta ole tuttua. Niita
kannattaa rohkeasti lahtea tunnistamaan
ja kannustaa keskusteluun.

Vahvuuksien esiin nostaminen itsessa
ja toisissa edistaa mielen hyvinvointia.
Erityisesti haasteellisissa tilanteissa on
hyvaksi huomata vahvuuksien merkitys
oman arjen tukena. Ohjaamalla ika-
ihmisille Vartti vahvuuksille -tuokion
saatte uutta sisaltoa toimintaan seka
oivaltamisen iloa.

Ohjeen kaksi tehtavaa voit
toteuttaa etayhteydella.



1. Vahvuuksien loytaminen Vahvuusvaraston avulla

- Laheta kuva Vahvuusvarastosta osallistujille tai katsokaa sita Ikaopistosta.

« Lue aaneen vahvuuksia ja pyyda osallistujia kirjoittamaan ylos itseensa sopivia sanoja.
« Ohijaile keskustelua niin, etta kukin saa halutessaan kertoa vahvuuksistaan (1-3kpl).

Vahvuusvarasto

' Oppimishal

Luottavaisuus Uteliaisuus ppimishalu
Toiveikkuus Luovuus Huumorintaju

Myonteisyys , Joustavuus
Avarakatseisuus
Aitous Sosiaalisuus
Rehellisyys

Myotatuntoisuus Karsivallisyys Ystavallisyys

Innostus Kiitollisuus Herkkyys

Energisyys Rohkeus
Oikeudenmukaisuus Kannustavuus

[tsenaisyys

Maaratietoisuus Sinnikkyys Kilpailullisuus
Vastuullisuus Johdonmukaisuus

Aikaansaavuus Kaytannollisyys
Rauhallisuus Harkitsevuus
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2. Vahvuuksien kayttotapoja poikkeuksellisena aikana

- Laheta kuva osallistujille tai jaa se heille. Lue kysymykset daneen.

- Pyyda osallistujia miettimaan niita hetki ja kirjaamaan ajatuksiaan ylos.

- Kaykaa keskustelukierros, mita uusia vahvuuksia on 16ytynyt ja miten nama nakyvat arjessa.

Mita uusia vahvuuksia olet itsestasi

viime aikoina loytanyt?

Millaisissa tilanteissa uudet
vahvuudet ovat nakyneet?



P

Vahvuusvartin jalkeen voit jakaa tunnelmia ja tuotoksia
sosiaalisessa mediassa aihetunnisteella #vahvuusvartti.

Ota vahvuuksien huomaaminen
osaksi omaa arkea!

Lisaa tietoa ja tehtavia osoitteessa
www.ikdopisto.fi
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