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Hei sinal

Meista ihan jokaisella on lukuisia vahvuuksia, joista
palautteen saaminen kohottaa mielialaa
ja antaa tunteen omasta merkityksesta!

Yhta totta on se, etta voisimme yha useammin ja
rohkeammin katsoa ITSE omaa tarinaamme
myonteisen kautta ja iloita onnistumisistamme ja
saavutuksistamme.

Naissa hetkissa olemme todellakin kayttaneet
ydinvahvuuksiamme!

Kaisa

Positiivisen pedagogiikan kehittdja ja tutkija
Kaisa Vuorinen kannustaa osallistumaan Ikdopiston
Anna Vartti vahvuuksille — kampanjaan!
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Pohdi hetki omia vahvuuksiasi ja taydenna sitten
seuraavat lauseet:

Minun vahvuuksiani ovat:

Olen huomannut, etta onnistun

ja
, kun toimin
vahvuuksillani.
Koska minussa on paljon
ja
, haen itseni

tulevaisuudessa tekemassa monia merkityksellisia asioita
ja ilahduttamassa nain kanssaihmisia!

©Kaisa Vuorinen

kanssaihmiselle!

Taydenna lauseet heidan vahvuuksillaan
ja kerro aaneen havaintosi. Tulet
huomaamaan, miten positiivinen kehu on
kuin lahja, joka voitelee ilmapiiria ja tuo
meista jokaisesta esiin mielensahyvittajan!

Nyt tee sama myos muutamalle

Kaisa Vuorinen teki taman
vahvuustehtavan lkaopiston
Anna Vartti vahvuuksille —

kampanjaan. J

H#vahvuusvartti

IKAOPISTO

(D 1xiinstituutti
Mielen hyvinvoinnin taitopankki



