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Anna vartti .-
vahvuuksille!



Vahvuuksien tunnistaminen ja kayttaminen tuo
elamaniloa ja energiaa seka kannattelee arjen
haasteissa.

Huomion kiinnittaminen vahvuuksiin on yksi keino vahvistaa mielen hyvinvointia.
Osallistu Vartti vahvuuksille -kampanjaan 1.3.-31.5.2020 ja jarjesta Vahvuusvartti.
Vahvuusvartti on tuokio, jossa I6ydetaan yhdessa keskustellen osallistujien vahvuuksia.

Nain osallistut

1. llImoittaudu Vahvuusvartin jarjestajaksi viimeistaan 30.4.2020
osoitteessa ikdopisto.fi.

2. Vartin voit jarjestaa osana ryhmatoimintaa. llmoittautumisen jalkeen
saat postitse toteuttamisohjeen ja vinkkivihkot osallistuijille.

3. Jaa tunnelmia ja tuotoksia sosiaalisessa mediassa #vahvuusvartti.

Inspiraatiota mielen taitojen vahvistamiseen

n seuraa @lkaopisto IKAOPISTO

Mielen hyvinvoinnin taitopankki



